
【【【【第第第第 11114444 号号号号】】】】うちなうちなうちなうちなーーーーののののカジカジカジカジ（（（（風風風風））））にににに乗乗乗乗せておせておせておせてお届届届届けしますけしますけしますけします    

    
    

    

季節季節季節季節のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶としてはとしてはとしてはとしては、、、、ふさわしくないですがふさわしくないですがふさわしくないですがふさわしくないですが、、、、現実的現実的現実的現実的にはにはにはには厳厳厳厳しいしいしいしい暑暑暑暑さがさがさがさが続続続続いていていていて    

おりますおりますおりますおります。。。。皆様皆様皆様皆様おかわりございませんかおかわりございませんかおかわりございませんかおかわりございませんか？？？？    

本来本来本来本来であればであればであればであれば秋秋秋秋をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ感感感感じるじるじるじる季節季節季節季節ですがですがですがですが、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ予断予断予断予断をををを許許許許しませんしませんしませんしません。。。。９９９９月月月月とととと    

いえどもいえどもいえどもいえども熱中症熱中症熱中症熱中症にはくれぐれもにはくれぐれもにはくれぐれもにはくれぐれもごごごご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい！！！！すでにごすでにごすでにごすでにご存知存知存知存知のののの情報情報情報情報かもしれませんかもしれませんかもしれませんかもしれません

がががが、、、、今回今回今回今回ののののノニノニノニノニだよりはだよりはだよりはだよりは、、、、改改改改めてめてめてめて熱中症対策熱中症対策熱中症対策熱中症対策にににについてまとめてみたいとついてまとめてみたいとついてまとめてみたいとついてまとめてみたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    
    

    

    

【【【【室内室内室内室内でもでもでもでも暑暑暑暑さをさをさをさを避避避避けましょうけましょうけましょうけましょう】】】】    

室内室内室内室内でもでもでもでも通気通気通気通気をををを良良良良くしてくしてくしてくして、、、、長時間暑長時間暑長時間暑長時間暑いいいい場所場所場所場所にににに    

いないいないいないいないようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょう。。。。    

これだけこれだけこれだけこれだけ冷房冷房冷房冷房にににに頼頼頼頼っているとっているとっているとっていると、、、、温度温度温度温度にににに対対対対するするするする感覚感覚感覚感覚がががが    

鈍鈍鈍鈍ってきますってきますってきますってきます。。。。こまめにこまめにこまめにこまめに室温室温室温室温ををををチェックチェックチェックチェックしましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

【【【【服装服装服装服装をををを工夫工夫工夫工夫しましょうしましょうしましょうしましょう】】】】    

通気性通気性通気性通気性やややや吸水性吸水性吸水性吸水性のののの高高高高いいいい服装服装服装服装をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。    

最近最近最近最近ではではではではユニクロユニクロユニクロユニクロなどでなどでなどでなどで通気性通気性通気性通気性、、、、吸水性吸水性吸水性吸水性のののの高高高高いいいい    

シャツシャツシャツシャツがががが市販市販市販市販されていますよされていますよされていますよされていますよ。。。。    

【【【【水分補給水分補給水分補給水分補給をこまめにをこまめにをこまめにをこまめに】】】】    

当然当然当然当然ながらこまめにながらこまめにながらこまめにながらこまめに水分補給水分補給水分補給水分補給をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！熱中症熱中症熱中症熱中症にににに陥陥陥陥るときはるときはるときはるときは、、、、    

水分水分水分水分とととと塩分塩分塩分塩分（（（（ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム））））がががが失失失失われますわれますわれますわれます。。。。ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムははははポカリスエットポカリスエットポカリスエットポカリスエットやややや    

アクエリアスアクエリアスアクエリアスアクエリアスといったといったといったといったスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクにににに含含含含まれてまれてまれてまれていますのでいますのでいますのでいますので、、、、オススメオススメオススメオススメですですですです。。。。    

【【【【基本基本基本基本はははは無理無理無理無理をせずにをせずにをせずにをせずに】】】】    

熱中症熱中症熱中症熱中症のののの疑疑疑疑いのあるいのあるいのあるいのある症状症状症状症状はははは様様様様々々々々ですですですです。。。。軽度軽度軽度軽度なななな頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感、、、、気分気分気分気分のののの不快不快不快不快、、、、    

筋肉筋肉筋肉筋肉のののの硬直硬直硬直硬直などなどなどなどちょっとでもちょっとでもちょっとでもちょっとでも「「「「あれあれあれあれ？？？？変変変変だなだなだなだな？」？」？」？」とととと思思思思ったらったらったらったら、、、、    

涼涼涼涼しいしいしいしい場所場所場所場所ででででスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクスポーツドリンクをををを飲飲飲飲みながらみながらみながらみながら休憩休憩休憩休憩しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

 

 

それではそれではそれではそれでは、、、、第第第第 11115555 回回回回もももも楽楽楽楽しみにしていてしみにしていてしみにしていてしみにしていて下下下下さいねさいねさいねさいね～～～（＾ｏ＾）／～～～（＾ｏ＾）／～～～（＾ｏ＾）／～～～（＾ｏ＾）／    

おきなわおきなわおきなわおきなわノニファミリーノニファミリーノニファミリーノニファミリー    農業生産法人稲穂農業生産法人稲穂農業生産法人稲穂農業生産法人稲穂        

電話電話電話電話 : : : :    0120012001200120----14141414----6969696902020202    

FAX : FAX : FAX : FAX : 0120012001200120----03030303----6902690269026902    

http://noni.ryukyuichiba.co.jp/http://noni.ryukyuichiba.co.jp/http://noni.ryukyuichiba.co.jp/http://noni.ryukyuichiba.co.jp/    

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●様がお持ちのポイントは… 

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ポイントです。（9 月 7 日現在） 

次回以降のお買いものの際に▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲円の割引が可能ですので是非ご利用下さいませ。 

■ 猛暑御見舞い申し上げます。。。 

琉球ノニだより 

■熱中症は予防できますよ！ 

琉球琉球琉球琉球ノニノニノニノニだよりだよりだよりだより第第第第 11114444 号号号号（（（（9999 月号月号月号月号））））9999 月月月月 11115555 日発行日発行日発行日発行        毎月毎月毎月毎月 10101010 日前後日前後日前後日前後におにおにおにお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。    

お電話の場合は口頭で、 

FAX の場合は備考欄に 

ポイント利用希望の旨 

お伝え下さい。 

「「「「サービスサービスサービスサービス向上委員会向上委員会向上委員会向上委員会」」」」    

健康健康健康健康にににに関関関関するするするする日常的日常的日常的日常的なななな話題話題話題話題もももも    

おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします！！！！    

もちろんもちろんもちろんもちろん専門家専門家専門家専門家ではではではではないのですないのですないのですないのです

がががが、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関ががががインターネットインターネットインターネットインターネット上上上上でででで

発表発表発表発表してしてしてしているいるいるいる内容内容内容内容をわかりやすくをわかりやすくをわかりやすくをわかりやすく    

まとめてまとめてまとめてまとめて定期的定期的定期的定期的ににににおおおお伝伝伝伝えできればえできればえできればえできれば

とととと思思思思いますいますいますいます。。。。    

※※※※今回今回今回今回のののの情報情報情報情報はははは、、、、行政機関行政機関行政機関行政機関ののののホーホーホーホー

ムページムページムページムページよりよりよりより引用引用引用引用しておりますしておりますしておりますしております。。。。    


