
【【【【第第第第 11116666 号号号号】】】】うちなうちなうちなうちなーーーーののののカジカジカジカジ（（（（風風風風））））にににに乗乗乗乗せておせておせておせてお届届届届けしますけしますけしますけします    

    
    

さてさてさてさて、、、、風予防策風予防策風予防策風予防策のののの代表代表代表代表ともいえるともいえるともいえるともいえる、「、「、「、「うがいうがいうがいうがい」」」」ですがですがですがですが、、、、最近最近最近最近ではではではでは意味意味意味意味がないなんてがないなんてがないなんてがないなんて    

言言言言われているのをごわれているのをごわれているのをごわれているのをご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？あるあるあるある専門家専門家専門家専門家がががが言言言言うにはうにはうにはうには、、、、細菌細菌細菌細菌やややや雑菌雑菌雑菌雑菌がががが進入進入進入進入してしてしてして    

しまったしまったしまったしまった後後後後だとだとだとだと、、、、うがいをしてもうがいをしてもうがいをしてもうがいをしても対応対応対応対応はできないとはできないとはできないとはできないと。。。。感染後感染後感染後感染後にうがいをしてもにうがいをしてもにうがいをしてもにうがいをしても、、、、対処的対処的対処的対処的    

なななな処置処置処置処置になるのでになるのでになるのでになるので、、、、風邪予防風邪予防風邪予防風邪予防にはならないというのですにはならないというのですにはならないというのですにはならないというのです。。。。    

風邪治療風邪治療風邪治療風邪治療というというというという意味意味意味意味ではではではでは、、、、確確確確かにかにかにかに意味意味意味意味はないかもしれませんがはないかもしれませんがはないかもしれませんがはないかもしれませんが、、、、うがいによってうがいによってうがいによってうがいによって

のどののどののどののどの炎症炎症炎症炎症をををを軽軽軽軽くすることはできますくすることはできますくすることはできますくすることはできます。。。。またまたまたまた、、、、インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザなどはなどはなどはなどは、、、、湿湿湿湿りりりり気気気気にににに弱弱弱弱いといといといと

されていますされていますされていますされていますのでのでのでので、、、、うがいによりうがいによりうがいによりうがいにより、、、、のどののどののどののどの粘膜粘膜粘膜粘膜をををを清潔清潔清潔清潔かつかつかつかつ潤潤潤潤しておくことはしておくことはしておくことはしておくことは、、、、悪悪悪悪いこといこといこといこと

ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。ポイントポイントポイントポイントはははは定期的定期的定期的定期的かつまめにすることがかつまめにすることがかつまめにすることがかつまめにすることが良良良良いようですいようですいようですいようです。。。。    

少少少少々々々々勿体無勿体無勿体無勿体無いですがいですがいですがいですが「「「「ノニノニノニノニ」」」」でのうがいもでのうがいもでのうがいもでのうがいも、、、、ノニノニノニノニのののの殺菌作用殺菌作用殺菌作用殺菌作用をををを期待期待期待期待できますのでできますのでできますのでできますので試試試試

してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。うちのうちのうちのうちのスタッフスタッフスタッフスタッフはははは、「、「、「、「風邪風邪風邪風邪をひきそうをひきそうをひきそうをひきそう」」」」とかとかとかとか「「「「のどがのどがのどがのどが痛痛痛痛いないないないな」」」」とととと感感感感じたじたじたじた

らららら、、、、早早早早めのめのめのめの「「「「ノニノニノニノニうがいうがいうがいうがい」」」」をしていますよをしていますよをしていますよをしていますよ。。。。    

                                                            

正解正解正解正解はははは、、、、鍋料理鍋料理鍋料理鍋料理ですですですです。。。。このこのこのこの季節季節季節季節はははは、、、、ねぎやねぎやねぎやねぎや大根大根大根大根、、、、ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草などなどなどなど旬旬旬旬をををを迎迎迎迎えるおえるおえるおえるお野菜野菜野菜野菜がががが

たくさんありますたくさんありますたくさんありますたくさんあります。。。。寒寒寒寒いいいい日日日日にはにはにはにはヘルシーヘルシーヘルシーヘルシーにににに野菜野菜野菜野菜をふんだんにをふんだんにをふんだんにをふんだんに使使使使ったったったった「「「「おおおお鍋鍋鍋鍋」」」」はははは最高最高最高最高でででで

すよねすよねすよねすよね！！！！美味美味美味美味しいおしいおしいおしいお鍋鍋鍋鍋をさらにをさらにをさらにをさらに美味美味美味美味しくするしくするしくするしくする（？）（？）（？）（？）おおおお鍋鍋鍋鍋にににに    

まつわるまつわるまつわるまつわる、、、、小小小小さなさなさなさなネタネタネタネタをごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。おおおお鍋料理鍋料理鍋料理鍋料理をををを    

とりとりとりとり仕切仕切仕切仕切るるるる人人人人をををを「「「「鍋奉行鍋奉行鍋奉行鍋奉行」」」」といいますがといいますがといいますがといいますが、、、、実実実実はははは他他他他にもにもにもにも    

呼呼呼呼びびびび名名名名があるようですがあるようですがあるようですがあるようです。。。。たとえばたとえばたとえばたとえば、、、、鍋奉行鍋奉行鍋奉行鍋奉行よりもよりもよりもよりも、、、、    

もっともっともっともっと小小小小うるさいうるさいうるさいうるさい人人人人はははは「「「「鍋将軍鍋将軍鍋将軍鍋将軍」」」」とととと言言言言うのだそうですうのだそうですうのだそうですうのだそうです。。。。    

鍋鍋鍋鍋ののののアクアクアクアクをををを取取取取ってくれるってくれるってくれるってくれる人人人人はははは「「「「アクアクアクアク代官代官代官代官」」」」とととと言言言言うそうですうそうですうそうですうそうです。。。。    

良良良良いことをしてくれてるのにちょっとかわいそうないことをしてくれてるのにちょっとかわいそうないことをしてくれてるのにちょっとかわいそうないことをしてくれてるのにちょっとかわいそうな気気気気もももも…………    

逆逆逆逆にににに何何何何もしないのにかわいいもしないのにかわいいもしないのにかわいいもしないのにかわいいネーミングネーミングネーミングネーミングなのがなのがなのがなのが、、、、    

「「「「待待待待ちちちち娘娘娘娘」。「」。「」。「」。「町娘町娘町娘町娘」」」」をもじっているそうですがをもじっているそうですがをもじっているそうですがをもじっているそうですが、、、、何何何何もせずにもせずにもせずにもせずに    

ひたすらひたすらひたすらひたすら出来上出来上出来上出来上がるのをがるのをがるのをがるのを待待待待つつつつ人人人人だそうですよだそうですよだそうですよだそうですよ。。。。みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの食卓食卓食卓食卓でのでのでのでの将軍将軍将軍将軍やややや代官代官代官代官はどはどはどはど

なたですかなたですかなたですかなたですか？？？？私私私私はははは男男男男ですがですがですがですが「「「「待待待待ちちちち娘娘娘娘」」」」をををを希望希望希望希望するするするする、、、、サポートサポートサポートサポート担当担当担当担当のののの加藤加藤加藤加藤でしたでしたでしたでした。。。。    

 

 

 

それではそれではそれではそれでは、、、、第第第第 11117777 回回回回もももも楽楽楽楽しみにしていてしみにしていてしみにしていてしみにしていて下下下下さいねさいねさいねさいね～～～（＾ｏ＾）／～～～（＾ｏ＾）／～～～（＾ｏ＾）／～～～（＾ｏ＾）／    

おきなわおきなわおきなわおきなわノニファミリーノニファミリーノニファミリーノニファミリー    農業生産法人稲穂農業生産法人稲穂農業生産法人稲穂農業生産法人稲穂        

電話電話電話電話 : : : :    0120012001200120----14141414----6902690269026902    

FAX : FAX : FAX : FAX : 0120012001200120----03030303----6902690269026902    

http://noni.ryukyuichihttp://noni.ryukyuichihttp://noni.ryukyuichihttp://noni.ryukyuichiba.co.jp/ba.co.jp/ba.co.jp/ba.co.jp/    

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●様がお持ちのポイントは… 

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ポイントです。（11 月 8 日現在） 

次回以降のお買いものの際に▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲円の割引が可能ですので是非ご利用下さいませ。 

■ 「風邪予防」うがいは意味がない？ 

琉球ノニだより 

■ 「将軍」「奉行」「代官」「娘」が出てくるお料理はなぁ～んだ？ 

琉球琉球琉球琉球ノニノニノニノニだよりだよりだよりだより第第第第 11116666 号号号号（（（（11111111 月号月号月号月号））））11111111 月月月月 11115555 日発行日発行日発行日発行        毎月毎月毎月毎月 10101010 日前後日前後日前後日前後におにおにおにお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。    

「「「「サービスサービスサービスサービス向上委員会向上委員会向上委員会向上委員会」」」」番外編番外編番外編番外編    

おおおお鍋料理鍋料理鍋料理鍋料理のののの「「「「締締締締めめめめ」」」」のののの雑炊雑炊雑炊雑炊やややや    

うどんうどんうどんうどんのののの溶溶溶溶きききき卵卵卵卵ををををフワフワフワフワフワフワフワフワ溶溶溶溶きききき

卵卵卵卵にするにするにするにするコツコツコツコツはははは、、、、おおおお鍋鍋鍋鍋ががががグツググツググツググツグ

ツツツツ言言言言ったらったらったらったら、、、、火火火火をををを止止止止めてからめてからめてからめてから卵卵卵卵

をををを入入入入れるのでれるのでれるのでれるのですすすす。。。。余熱余熱余熱余熱でででで十分十分十分十分

にににに火火火火がががが通通通通りますのでりますのでりますのでりますので、、、、卵卵卵卵ははははフワフワフワフワ

フワフワフワフワになりますよになりますよになりますよになりますよ。。。。    

※※※※専門家専門家専門家専門家ではないですがではないですがではないですがではないですが、、、、詳詳詳詳

しくしくしくしく知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方はははは大畑大畑大畑大畑までまでまでまで（（（（笑笑笑笑））））    


